
２０１９年度 

９月 園 だ よ り 
認定こども園 東海大学付属自由ケ丘幼稚園  園 長 中村 武徳 

風少し 鳴らして 二百十日かな    尾崎紅葉 
 

 二百十日というのは、立春から数えて２１０日目という意味で、今年は９月１日に当たります。 

 二百十日は（にひゃくとおか）と読みます。八朔（旧暦 8 月 1 日）や二百二十日とともに、

農家の三大厄日とされています。厄日とは災いをもたらす日という意味で、特にこの時期

に台風が農作物を根こそぎ荒らして収穫できないことを人々は恐れていました。実際に

は、二百二十日（今年は９月１１日）の方が台風の来る確率が高いそうです。この時期を

無事に乗り切って初めて豊かな収穫の秋を迎えられる訳です。子育てにも言えそうです。 

幼児期から少年期、青年期を順調に過ごしている人ばかりではありません。この時期に

家庭的・身体的・人間関係的に、あるいは進路選択として壁にぶつかり、もがき苦しみ、

挫折感や焦燥感や絶望感を味わい、人生の大きな岐路で進むべき道を誤ってしまった人を

これまで嫌というほど見てきました。その時点で支えてくれた友人や恩師との出会いの存

在も大きく、案外、親が役に立たない場面が多いものです。傍からみて焦り手を出す親も

多いのですが、それが却って妨げになる場合がほとんどです。良かれと思って手を出し口

を出す親の価値観や常識が逆効果なのです。大切なのは本人自身が苦しみながらも乗り越

えようともがいている時に、それまで培った人間関係から応援してくれる人が現れる過ご

し方をしてきたかに懸かっています。私が入園時から繰り返し申し上げている、親や大人

の物差しで子どもの世界に踏み込まない、口を出さないことです。親が先回りして手を出

して子どもが伸びた例はありません。じっと見守ることの難しさ。そういう場面がこれか

らどんどん出てきます。子ども自身が自分で考え乗り切る力を我慢してつけましょう。 
 

［９月の歌］ 人生は 春風
しゅんぷう

秋雨
しゅうう

ままならず されど後ろに戻る道なし 
 

※「春風秋雨」という言葉は、春の桜が風で散り、秋の紅葉が雨で落ちるさまをいい、人生なかなか思い通りにならないことを表す。 

●学年目標● 

１歳児 
①保育者と一緒に十分に身体を動かして遊ぶ。 

②簡単な身の回りのことに興味を持ち、保育者に促されつつ自分でやってみようとする。 

２歳児 
①友達や保育者と一緒に全身を使った運動遊びを楽しむ。                                                                                                                                                                                                                                             

②着脱や排泄など簡単な身の回りのことを自分でしようとする。  

年少組 
①園生活のリズムを取り戻し、保育者や友達と関わりながら安心して過ごす。 

②友達と一緒に運動遊びやダンスをして、体を動かすことを楽しむ。 

③身近な自然（草花･虫･色水）に興味を持ち、見たり触れたりして楽しむ。      

年中組 
①色々な遊び方やルールを知り、友達と思いきり体を動かして遊ぶことを楽しむ。 

②運動会に期待を持ち様々な活動を通し、チャレンジすることや応援する気持ちを育む。 

③図鑑などを通して、身近な自然（虫・草花）に触れ、親しむ。 

年長組 
①友達の良さに気付き互いに認め合いながら活動を進めていく。 

②１人ひとりが力を発揮し、団結してやり遂げる事の達成感を味わう。 

③夏から秋への自然の変化に気づき、調べたり遊びに取り入れたりする。 

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%85%AB%E6%9C%94
https://ja.wikipedia.org/wiki/8%E6%9C%881%E6%97%A5_(%E6%97%A7%E6%9A%A6)
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E4%BA%8C%E7%99%BE%E4%BA%8C%E5%8D%81%E6%97%A5


●お知らせ● 

★提出物について 

「ねがい」（パンダファイル）をまだ提出していない方は、８月３０日（金）までに提出してください。 

★福岡県補助金支払いについて 

※1号認定のお子様が支給の対象となります。 

 ＊年少組：１１日（水） ＊年中組：１２日（木） ＊年長組：１３日（金） 

詳細は本日お配りした別紙にてご確認ください。 

★２・３号認定児 幼児教育・保育の無償化について 

  宗像市役所より８月吉日付で、「幼児教育・保育の無償化について」のお手紙が届いていますので 

  本日、配付しています。ご確認ください。 

★昆虫教室があります（９日 誕生会）※年長児対象 

東海大学農学部より、昆虫の専門家、岩田眞木郎先生をお招きして、昆虫教室を開催します。 

★わくわくＷＯＲＫ職業体験について 

自由ヶ丘中学校より１２人の生徒を受け入れます。９日（月）～１３日（金）迄です。 

★教育実習生について  

９月に、短大生が実習をします。１０月にも予定しています。 

★水筒･体操服について 

運動会の練習も始まり、暑い日も続くと思います。水分補給が出来るよう毎日、水筒（中身はお茶ま

たは水）を持たせて下さい。コップつきの水筒を持たせてください（お茶が無くなった場合、水筒の

コップに注ぐため、衛生管理上幼稚園のお茶を水筒の中へ足すことは致しません。）また水筒本体と

水筒のコップの両方に記名をしていただくようお願いします。体操服は引き続き毎日持ち帰ります。 

★運動会リハーサル（２０日、２５日）について 

 ２０日（金）に運動会のリハーサル【予備日２５日（水）】を行います。隣の学園グラウンドへ 

１０：１０には移動しますので、送って来られる方は余裕をもって登園して下さい。 

※２日間とも天候に関わらず全園児体操服登園となります。なお、子どもたちの集中力を欠きますの 

で見学はご遠慮下さい。 

★９月２８日(土)の運動会について※「学園グラウンド」にて実施します。 

＊雨天が見込まれる場合はキャンパス内の付属福岡高等学校体育館にて 

実施致します。(雨天延期は行いません) ※雨天の場合はプログラムの内容が 

変更となります。（昼食なしの午前中プログラムです） 

＊運動会についての詳細、プログラムは後日配付します。ご確認ください。 

★第２回入園説明会（願書配付）について 

２０２０年度 入園説明会のご案内をいたします。 

お知り合いの対象者の方がいらっしゃいましたら、随時、園迄お知らせ下さい。 

◆日時：１０月４日（金）１０：００～１１：００ （受付）９：３０～９：４５ 

◆場所：ホール（受付） 

★２０２０年度 入園願書提出（優先措置）について 

 来年度入園予定の方で優先措置の提出機関は１０月８日（火）～１０日（木）です。願書は在園弟妹

は運動会前日９月２７日（金）に、一般の方は運動会９月２８日（土）でもお渡しする予定です。 

★パンツ（名前を記入）をビニール袋に入れ、常時カバンに入れて持たせて下さい。 

おもらしだけでなく、遊びの中で汚した時に必要です。また、予備の着替えが不足して困っています。 

園でお貸ししたパンツや体操服がありましたら返却をお願いします。 



●８月・９月 行事予定● 

日 曜 行 事 １・２歳児 年少児 年中児 年長児 

27 火 始業式（１１時保育） 

28 水 夏のお楽しみ会（平常保育）★全学年弁当日  

29 木 短縮保育（１１時保育） 

30 金 誕生会（１３時保育）★給食 

31 土 ◎土曜日保育利用     

１ 日      

２ 月 平常保育開始（給食） 戸外遊び（月内） 身体測定 運動会に向けて 運動会に向けて 

３ 火 
体操・リズム 

にこパン 
 運動会に向けて ハローイングリッシュ 

体操教室 

身体測定 

４ 水 にこパン 
1 歳児：スタンプ遊び

「ぶどう」 

染紙制作「ヨット」 

（１３日迄） 
身体測定 

 

５ 木 にこパン 
２歳児：絵画制作 

「とんぼ」 
  絵画制作「スイミー」（月内）  

６ 金 園長先生とゆかいなお茶会      

７ 土 ◎土曜日保育利用      

８ 日       

９ 月 

誕生会 ★弁当日 

昆虫教室（年長のみ） 

子育て健康相談日 

中学生職業体験(わくわく WORK) 

誕生会 

★弁当日 

誕生会 

★弁当日 

誕生会 

★弁当日 

誕生会・昆虫教室 

★弁当日 

10 火 
ハロー・リズム 

にこパン 

運動会ごっこ 

（月内） 
ハローイングリッシュ リズム体操教室  

11 水 リズム・にこパン  冬野菜植え 冬野菜植え 冬野菜植え 

12 木 にこパン      

13 金 避難訓練 避難訓練 避難訓練 避難訓練 避難訓練 

14 土 ◎土曜日保育利用      

15 日       

16 月 〈敬老の日〉      

17 火 にこパン（園外）   
どんぐりバック制作

（月内） 
 

18 水 にこパン（園外）  
どんぐりバック制作 

（月内） 
  

19 木 にこパン（園外） 身体測定    

20 金 運動会リハーサル ※全園児体操服登園 ★全園児弁当日 

21 土 ◎土曜日保育利用      

22 日        

23 月 〈秋分の日〉       

24 火       

25 水 運動会リハーサル予備日 ※全園児体操服登園 

26 木      

27 金 運動会準備（短縮保育・１１時保育） 

28 土 運動会（全園児）※保護者参加行事 

29 日      

30 月 歯科検診（全園児） 歯科検診 歯科検診 歯科検診 歯科検診 



●お知らせ・お願い● 

全 

体 

◆持ってくる物 

＊遠足用のシートを、年少・年中・年長組ともに、２日（月）に持たせてください。 

＊ピアニカ(ハンカチを入れて)を、年長組は４日（水）、年中組は５日（木）に持たせてください。 

＊虫捕りの好きなお友達はわかりやすい所に記名して虫かごを持たせて下さい。（かごの蓋にも記名）虫は出 

 来るだけ園で逃がし、生き物を労る気持ちを育てたいと思いますが、子ども達の気持ちを大切にして、ご 

家庭に持ち帰る場合もあります。尚、ご家族で購入した虫をあげたりもらったりのやり取りはトラブルの 

もとになりますので禁止しています。虫を持参する場合は、お子さんとよく話し合ってから持参下さい。 

※年少・年中・年長児さんで、ご家庭にある箱ティッシュおよびビニール袋を提供して下さるご家庭は、個数・

枚数・サイズは問いませんので持たせて下さい。よろしくお願いします。 

１
・
２
歳
児 

◆ご協力よろしくお願い致します。 

 ・２学期から、箱ティッシュとウェットティッシュを２ヶ月に１回（９月･１１月･１月･３月）回収します。

９月は６日（金）までに名前を書いて持たせて下さい。 

 ・また、学期毎に、レジ袋（１００枚）とビニール袋（１００枚）を集めています。それぞれに名前を書い

て６日（金）までに持たせて下さい。 

年
少
児 

◆園外保育について 

 １０月に園外保育(どんぐり拾い)に出かけます。 

 どんぐりを入れるバックを作りますので準備をお願いします。 

 ・小さいペットボトル(280～300ｍｌ程度)に、図の場所に 

（ペットボトル下の方）クラスと名前を記入して下さい。 

ひも又はリボン（１m程度）をお子さんの背丈に合わせて付けて、 

１３日（金）に持たせて下さい。 幼稚園にて飾り付けをします。 

◆園外保育「なまずの郷」について（園児のみ） 

日時：１０月１（火）※雨天の場合は８日（火）となります。両日体操服登園です。 

服装：上…体操服、下…長ズボン、紅白帽子 ※名札・バス札を付けて下さい。 

＊長ズボンのみ私服です。(虫さされ予防の為)天候や体調に応じて長袖体操服でも構いません。 

＊当日は弁当日で、現地で食べますので、お弁当、お箸セット・おしぼり･水筒を持たせて下さい。 

 ※シートは園から持って行きます。まだ持ってきていない方は持たせてください。 

年
中
児 

◆園外保育について 

 １０月に園外保育(どんぐり拾い)に出かけます。 

 どんぐりを入れる箱を作りますので準備をお願いします。 

 ・牛乳パック(５００ｍｌ)に、ひも又はリボン(１ｍ程度)を 

 右図のようにお子さんの背丈に合わせてつけて下さい。 

 １３日(金)に牛乳パックの底にクラス・名前を記入して持た 

せて下さい。幼稚園にて飾り付けをします。 

◆園外保育「なまずの郷」について（園児のみ） 

日時：１０月２（水）※雨天の場合は２３日（水）となります。両日体操服登園です。 

服装：上…体操服、下…長ズボン、紅白帽子 ※名札・バス札を付けて下さい。 

＊長ズボンのみ私服です。(虫さされ予防の為)天候や体調に応じて長袖体操服でも構いません。 

＊当日は弁当日で、現地で食べますので、お弁当、お箸セット・おしぼり･水筒を持たせて下さい。 

 ※シートは園から持って行きます。まだ持ってきていない方は持たせてください。 

年
長
児 

◆エプロン、絵の具を持たせて下さい 

＊給食当番のエプロンと三角巾はサイズを再度確認、絵の具は色を補充の上、２日（月）に持たせて下さい。  

＊絵の具を補充し蓋が閉まらない場合はジップロック等のチャック付き（自分で開閉できるもの）の袋に入 

れて下さい。 

10 

月

の

行

事

予

定 

１日（火）年少組園外保育【予備日 ８日（火）】  １８日（金）年長組芋掘り【予備日２４日（木）】 

２日（水）年中組園外保育【予備日２３日（水）】  １９日（土）秋まつり・翼の会バザー 

３日（木）年長組園外保育【予備日１６日（水）】  ２１日（月）年少組みかん狩り親子遠足 

４日（金）第二回入園説明会                     【予備日３０日（水）】 

７日（月）誕生会・園長先生とゆかいなお茶会    ２５日（金）焼き芋パーティー 

１１日（金）避難訓練・子育て健康相談                  【予備日２８日（月）】 

◎尿検査（全園児）：４日 ※２日（水）に容器を配付します。 

◎内科検診（全園児）：９・１０・１１・２１日 ※クラスの日程は後日お知らせします。 

◎視力検査（年中組）：１６・１７日  

底にクラスと 

名前を記入して

ください。 

ヒモはパッ

クの中を通

し 結 び ま

す。長さは

お子さんに

合わせてく

ださい。 

どんぐりを入れる 

窓（３㎝×３㎝）を開

ける。切り口はビニー

ルテープで危なくない

ように補強をする。 

ヒモはペットボトル

の中を通して結ぶ。

長さはお子さんに合

わせます。 

クラス 

なまえ 



 


