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園だより 夏 休 み 号 
認定こども園 東海大学付属自由ケ丘幼稚園        園 長  笠井 貴伸 

このところ大雨と蒸し暑さに見舞われ、体調管理が難しい日が続いています。夏の暑さも一段と

厳しくなります。幼稚園では連日行政が提供する暑さ指数と園の計測器の数値(※1)を見ながら休

憩や「お茶タイム」を入れ、子どもたちが安全に外遊びできるように環境整備・健康管理に力を入

れています。雨の日も屋内での教育・保育活動が外遊び以上に子どもたちにとって、楽しいものと

なるように工夫しています。 

※1 WBGT(Wet-Bulb Globe Temperature、単位は℃)は、アメリカで開発された暑熱環境での熱ストレスを評価する指標

です。(数値により、ほぼ安全～注意～厳重注意～危険と表示される) 

夏のこの期間に東海大学の付属教育機関では様々な研修会が行われ、多くの事を学びます。付属

幼稚園でも教育研究会が行われます。今年度は自由ケ丘幼稚園が開催園です。ここで多くを学び、

見識を広めたいと思います。 

さて、子どもたちにとってこの夏休みはどんなものとなるのでしょうか。園ではみんなで、縄跳

びやドッジボール、虫取りや砂遊びなどの集団遊びを楽しんでいますが、ご家庭では一人遊びや少

人数での遊び、そして何よりもご家族と過ごす時間が増えます。終業式では「お約束」として、い

つもと同じように早寝・早起きをすること、しっかり食べること、そしてお家の人のお手伝いをす

ることを伝えます。夏休みはきっと心に残るお家ならではの体験があるでしょう。おすすめは親子

での「ものづくり」です。お家にある材料(空き箱や食品トレー・ペットボトルなど)を使っておも

ちゃや置物などを作ってみませんか。工夫次第で思いもよらない「凄いもの」ができるかもしれま

せん。 

一緒に自然を満喫することや体を動かすこともきっと楽しい思い出になると思います。 

夏休み明けに子どもたちから体験した様々な出来事を聞かせてもらうことを楽しみにしていま

す。身に付けている基本的な生活習慣を大切にしながら、さらに新しいことに挑戦したり、新たな

発見をしたり興味を持ったり、子どもたちの成長に期待します。 

●８月行事予定● 

期  日 行  事 備    考 

７月２１日（金） 
～８月２９日（火） 

夏休み期間 
楽しい夏休みをお過ごしください。 

８月２９日（火）ようちえんであそぼう（未就園児対象） 

８月１２日（土） 
 ～８月１６日（水） 

学園休暇協力期間 

学校法人東海大学では働き方改革の一環として、「学園休暇協力期間」を設

けています。今年度は８月１２日（土）～１６日（水）の祝日・日曜日を

除く４日間を本園の夏期協力日としています。２・３号認定児は積極的な

ご家庭での保育をご検討いただきますようお願いいたします。 

1 号「一時預かり」は実施しません。 

８月３０日（火） 【全園児登園日】 
【夏のお楽しみ会】（原則親子登降園）※バス運行無し 

（詳しくは裏面記載） 

８月３１日（水） 【全園児登園日】 誕生会（１３時保育・弁当）バスの乗車時間をご確認ください。 



●お知らせ・お願い● 

◎「ねがい」生活の記録（ひよこ組を除く） 
学期末毎に、園生活やお子さんの成長について通知しています。（発育の記録は４月・９月・１月の測
定結果を記入します）確認後保護者の欄を記入(捺印不要)し、パンダファイルに入れて９月１日(金)
の始業式に提出してください。 

◎緊急連絡について  
学園休暇協力期間中(８/１２～８/１６)は縮小体制で運営しているため、園直通電話に出られない場
合があります。繋がらない場合は園携帯(０９０-３６６３-９７９４)へおかけください。 
※緊急の用件に限ります。「一時預かり」の予約では使用できません。 

◎出席ノートについて 
出席ノートは整理のため、夏休み期間中は園で保管します。 
（夏休み中の２・３号認定児さんのシール貼りはありません） 

◎月刊絵本の持ち帰りについて 
８月号（年中は図鑑あり）を本日持ち帰るので、夏休み中ご家庭でお楽しみください。 

◎夏休み期間の「一時預かり・保育利用」について 
＊持参物、注意事項等は、７月園だよりに記載しています。７月号で確認してください。 
毎日の検温は必ず行なってください。（検温表は不要です） 

＊アレルギー除去のおやつ希望のお子さんは登録の際に、アレルギー除去希望を入力してください。 

状況により、ご家庭からおやつの持参をお願いすることがあります。 

＊夏休み期間中の連絡帳は不要です。用件は担当に直接お伝えください。（ひよこ組は通常使用） 

【1 号認定】 ※保育室の変更があります。（年少・年長のトイレ改装工事のため）８月１日より 

＊保育室の変更：７：３０～９：００はパンダルーム、９：００以降はばら組・たんぽぽ組 ホールです。 
≪ばら保育室≫ くま・きりん・さくら・ばら・ひかり・ほし 
≪たんぽぽ保育室≫うさぎ・ひまわり・たんぽぽ・にじ・つき ※当日の人数により変更の場合があります。 
＊料金および登録締め切りは、『園生活について』を確認してください。 

＊現時点での「一時預かり」登録人数は４０～４５人程度です。現状況で教員配置等の体制を準備中
です。「取り消し・追加」「利用時間の変更」がある場合は、その都度早めの登録変更をしてくださ
い。直前の預かり保育利用はまず電話にてご相談ください。 

【２・３号認定】  

＊保育室：【２号】７：３０～８：３０はパンダルーム、８：３０～は２号館２階に移動します。 

【３号】７：３０～８：３０はあひる組にて合同、８：３０～はそれぞれのクラスに移動します。 

＊確実な利用時間を毎日確認してください。教員配置に必要です。登録した「利用時間の変更」があ 
る場合はその都度、早めの登録変更をしてください。（間に合わない場合は電話でも結構です） 

＊２号認定児の、夏休み期間の給食費は別途徴収となります。保育利用しない場合は、「欠席登録」が
必要です。当日の９時までの連絡は給食の取り消しが可能です。９時以降は給食代金が発生します。 

◎運動会について ※天候に関わらず同日実施します。詳細は後日手紙を配付します。 

＊日時：９月２９日（金）９：００～   ※前日の２８日（木）は短縮保育 
＊場所：学園グラウンド（東側駐車場横） 
※未就園児・にこにこパンダの参加種目もあります！（ダンス・かけっこ）  
<雨天の場合> 日程：同上    場所：松前記念体育館 

◎ハナダ写真館 写真ネット販売について 
 本日、ハナダ写真館よりネット注文用のコード番号の手紙を配付します。注文の締め切りは８月３１
日（木）です。なお、入園・進級記念写真は、次回のネット販売（運動会等）でも、購入可能です。 

◎体操服仕様変更について 
 がんばりっ子より『体操服仕様変更についてのお知らせ』の手紙があります。詳細は別紙でご確認く
ださい。 

◎『置き去り防止車内確認ブザー』設置についてのお知らせ 
 ５月より送迎バス全４台に「置き去り防止車内確認ブザー」が設置されました。引き続き教職員一同、
園児の安全確保に努めます。 



●お知らせ・お願い● 

■学年別のお知らせ■ 

【年少児】 

◎園で保管している着替えを一度持ち帰りますので、再度セットをして２学期に持参してください。 

【年長児】 

◎夏期合宿の料金徴収は、９月分納付金とあわせて徴収します。内訳は２学期にお知らせします。 
◎９月上旬にぶどう狩りを計画中です。詳細は後日お知らせします。 
◎運動会ダンス用 旗棒作成のおねがい 

  ＊運動会で旗をつかってダンスをします。下記の図のように練習用の旗の棒（新聞紙）の作成を 
お願いします。８月３１日（木）に持ってきてください。※新聞紙が無い方は担任まで連絡ください。  

①新聞紙 6 枚を広げて重ね上から 9 ㎝切り    ②小さく丸める      ③完成 

落とし中央を半分に折る        （直径 2 ㎝以内） 
                                                   

  

 
 
【１・２歳児／年中児】＊特にありません。 
 

 

付属高校吹奏楽部とチアリーディング部、そして保護者活動であるコーラス部とのコラボ企画と 
して「夏のお楽しみ会」を実施する予定です。親子で一緒に鑑賞し、夏休み最後の楽しい時間を 
共有してください。収容人数の都合上、午前の部と午後の部に分けています。 
教育日数に入りますので欠席する場合は、必ず理由を記入の上、「欠席登録」をお願いします 

◎日 時：８月３０日（水）※親子登降園です。（兄弟姉妹の方は①②どちらかの時間でご参加ください） 
【①前半の部】 ９：００～１０：００ （８：４５開場） 

＊ひよこ・あひる・きりん・さくら・ひまわり・にじ・ひかり 
【⓶後半の部】 １１：００～１２：００ （１０：４５開場） 

＊くま・うさぎ・ばら・たんぽぽ・つき・ほし 

◎場 所：園ホール ※ホール入口の名簿に各自〇を付けてください。出席確認します。 

◎服 装：制服・上靴（あひる組は体操服・ひよこ組は私服）※カバン、帽子は不用です。 

◎内 容：＊東海大学付属福岡高等学校 吹奏楽部による演奏 

     ＊東海大学付属福岡高等学校 チアリーディング部の演技 
      ＊翼の会コーラスサークルの合唱 

◎駐車場：幼稚園東側駐車場・高校部室前・テニスコート前・桜の木の下（軽自動車限定） 

     （※園東側駐車場利用の優先学年はありません。ご承知おきください） 
※一方通行です！幼稚園下側入口から上がり左折で東側駐車場に入ります。満車になり次第、 
高校側（テニスコート前他）へ上がっていただきます。前半の帰りも同様に一方通行です。 
東側駐車場から左折し、高校を通り高校正門およびビバホーム側からお帰りください。 

※駐車券はダッシュボードの上など、見やすい場所に必ずご提示ください。 
※高校は通常授業（一部でクラス行事あり）です。 
安全の確認管理上キャンパス内は最徐行運転（時速 20 キロ以下）でお願いします。 

◎全園児登園日：親子登降園です。（バスは運行しません） 

保護者の参加人数は二人まで、兄姉弟妹の参加も可能（保護者の管理のもと）です。 

※対応が難しい方は７月２８日（金）までにご相談ください。前後の時間の預かり保育は可能です。 

その場合 1・2・3 号共にお弁当となります。 

※１号認定児の「一時預かり」は夏休み期間の時間・料金です。 

◎その他 

＊授乳等が必要な方は、授乳室を用意します。ご利用ください。 
＊ホール内での飲食は厳禁です。小さなお子さんも、ジュース・お菓子等を食べないようにお願いします。 

  ＊マスクの着用については任意でお願いします。 

切り落とす 

●『夏のお楽しみ会』（全園児登園日） 

 

のご案内● 



●夏休みについて（お願い）● 

毎日の規則正しい生活習慣をくずさないように約束を決め、みんな元気に２学期を迎えることができ

ますようご協力をお願いします。 

◎生活のリズムを整えましょう。 

・就寝、起床、食事等の時間を守り、規則正しい生活をしましょう。 

◎体を鍛えましょう。 

・冷房の効いた室内にばかりいると、子どもの体や自律神経が乱れ、鍛えることができません。 

汗をかくことがとても必要です。朝、夕の涼しい時間帯を利用して、適度な運動を上手にして 

いきましょう。 

・水分を摂取することは大事なことですが、とりすぎると胃液が薄まり食欲をなくし、肝心な食事 

が進まなくなります。食前に冷たいものを飲み過ぎないようにしましょう。 

◎事故には十分注意をしましょう。 

・川や池など危険なところで遊ばないよう日頃から注意をしておきましょう。 

極端に水の少ない浅瀬でも溺れることがあります。 

・外で元気に遊んでいた子どもが急に気分の悪さを訴えたら、熱中症を疑ってみましょう。 

涼しい場所へ移し、水分を補給して体温を下げましょう。痙攣や失神は命に関わります。 

体を冷やし、すぐ病院に行きましょう。 

 

 

 

 

健康で安全な生活について 遊びについて 

・起床、就寝の時刻を決める。 

・テレビ・ゲーム等は時間を決めて使用する。 

・食前、食後に手を洗う。 

・毎食後、歯を磨く。 

・食べ過ぎ、飲み過ぎに注意する。 

・外出時には、帽子を被る。 

・危ないところで遊ばない。 

（資材置き場・駐車場・池・川等） 

・知らない人についていかない。 

・花火は大人と一緒にする。 

交通安全について 経験したいこと 

・道路で遊ばない。 

・信号を守り、飛び出しをしない。 

・止まっている車にも気をつける。 

・横断歩道では手を上げる。 

・自然に触れる機会をつくりましょう。 

（海・山・川等） 

・お手伝いをしましょう。 

※その子に応じて、続けられる仕事を話し合

いで決め、大人も一緒に関わりながら、適

切な援助をしてあげましょう。 

●９月の行事予定●  

１日(金)：始業式（短縮保育・１１時降園）  

４日(月)：平常保育開始・１４時降園・ぶどう狩り（年長児２クラス）・視力検査（年中児２クラス） 

５日(火)：ぶどう狩り（年長児２クラス） 

６日(水）：視力検査（年中児２クラス）    

１１日(月）：誕生会 ※全園児弁当日       ２０日(水）：運動会リハーサル 

２２日(金)：避難訓練              ２８日(木)：運動会準備（11 時短縮保育）  

２９日(金)：運動会 ※３０日（土）から変更になりました 

 

夏休み期間を元気に過ごし･･･ 

２学期も、笑顔で会えますように！ 


