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園だより 夏 休 み 号 
認定こども園 東海大学付属自由ケ丘幼稚園  園 長  中 村 武 徳 

今年の夏は短い夏。いつもとは違う夏。コロナの夏。忘れられない夏にもなりそうです！それ

でも子どもたちは日々成長を続けています。本来であれば、下の「有効アイテム」にたくさん挑

戦してほしい夏休みです。それでも、これなら出来る！というものを見つけて、お子さんといっ

しょに挑戦・楽しむ時間を作っていただけないでしょうか。出来ることなら、少なくとも家の中

でひとつ、家の外でひとつを見つけて実行しましょう。さあ、何なら出来るかな？パパ・ママの

腕の見せどころです。さて、もうひとつは、★「夏休みは絶好のチャンス！」の中でも出来る

こと満載。ここはひとつと言わず、全部でもやっていただきたいことばかり。そのためには、や

はりメリハリの利いた生活習慣があればこそ。コロナ禍の中にも楽しみを見つけて元気にお過ご

しください。 

 

有効アイテム：かるた・トランプ・オセロ・将棋・囲碁・キャッチボール・ドッジボール・魚釣り・

料理・博物館・美術館・図鑑・山歩き・昆虫採集・植物採集・海水浴・川遊び・物作り・プラ

モデル・工作・掃除・畑 

★「夏休みは絶好のチャンス！」 

経験力を培おう！ ラジオ体操をしよう！ たくさん外へ出かけよう！ じっくり何かに取

り組もう！  いっぱい笑おう！ いっぱい汗をかこう！ ぐっすり眠ろう！ モリモリ食

べよう！ しっかり見よう！ ぎゅっと力をこめよう！ ワッと驚こう！ わんわん泣こ

う！ 全速力で走ってみよう！ 大きな絵を一枚描いてみよう！ 絵日記・日記をつけよう！ 

音楽を聴こう！ 絵本やものがたりを１０冊以上読もう！  

●８月行事予定● ※緊急事態宣言発令の際は、休園等を含め大きく予定が異なる場合があります。 

期  日 行  事 備    考 

８月 １１日（火） 
～８月１５日（土） 

学園一斉休暇 
学園の一斉休暇になります。 
１号認定児さんは、この期間と土曜・日曜は休業日で
す。２・３号認定児さんもご協力いただいています。 

８月１９日（水） 
【始業式】 
１１時降園 

※制服登園 

２学期の始まりです。 
「ねがい」を持たせてください。 

８月２０日（木） 
～８月２８日（金） 

【短縮保育開始】 
１１時降園 

※体操服登園 

１１時降園（給食なし） 
※今年度はコロナウイルス感染症の影響により、夏の
お楽しみ会は中止です。 

８月２２日（土） 
雨天時延期:２９日(土) 

【夕涼み会】年長対象

※体操服登園 

夏期合宿に替わり、幼稚園で夕涼み会を行います。詳
細は７月２８日に配付しています。 

８月２８日（金） 【避難訓練】 火災を想定した避難訓練を行います。 

８月３１日（月） 
【誕生会】※弁当日 
１３時降園 

※制服登園 

８月生まれの誕生会を行います。１３時降園ですので、
バス時刻表の確認をお願いします。 



●お知らせ・お願い● 

◎「ねがい」生活の記録（ひよこ組はありません） 

学期末に、子ども達の園生活や成長の様子をお伝えします。保護者の欄を記入(今年度より捺印はあ

りません)し、パンダファイルに入れ、８月１９日(水)の始業式に提出してください。 

◎４月～７月の休園・出席停止・欠席の設定について 

 ４月：８～１０日の欠席は、私用・風邪・コロナ予防等は全て通常欠席扱い。 

１１日入園式の欠席は出席停止扱い。 

 ５月：１号認定児休園のため、教育日数には含まれません。 

６月：私用・コロナ予防等含め、欠席は全て出席停止扱い 

   ※分散登園期間中の登園日でない日は、教育日数に含まれますが出席停止の扱いになります。 

６月：６・７日の大雨用心の欠席は出席停止、 

その他の私用・風邪・コロナ予防等は全て通常欠席扱い。 

◎緊急連絡について ※緊急の用件に限ります ※「一時預かり」の予約では使用出来ません。 

夏休み学園一斉休暇中(８/１１～８/１５)の緊急連絡先は、園用携帯(０９０-３６６３-９７９４)

にお願いします。平日は、園で対応します。 

※８月１１日（火）～８月１５日（土）の期間はみなさまのご協力により園はお休みとなります。 

◎制服のズボン・スカート仕様変更及び商品金額の変更について 

 １１月１日受注分より制服の仕様・金額が変更になります。詳細は別紙にてご確認ください。 

◎２学期体操服登園について 

 ８月１９日の始業式と８月３１日の誕生会は制服登園（体操服不要）、８月２０日(木)～２８日(金)

の短縮期間中は体操服登園です。※体操服登園日は、体操服は通園バックとは別の、体操袋に入れて

持ってくる必要はありません。予備の着替え(肌着・体操服等)は、鞄に入れて持たせてください。 

◎出席ノートについて 

出席ノートは整理のため、夏休み期間中は園でお預かりします。 

（２・３号児さんのシール貼りはありません） 

◎シートとピアニカについて 

２学期より使用する予定ですので、吹き口の消毒・ハンカチの準備をお願いします。 

持って来る日は園だより８・９月号（8 月 24 日配付予定）にてお知らせします。 

◎検温表について 

 ２学期も、１学期同様に毎朝の検温をお願いします。なお、夏休みに『一時預かり』『保育利用』を 

 される方も検温し記入のうえ、検温表を持たせてください。本日、新しい検温表を配付していますの 

で、大切に保管し記入欄がなくなった方は、随時ご利用ください。 

◎運動会について 

 ※年間行事予定でお知らせしていた通り２学期に運動会を実施します。 

ただし、コロナ感染対策として学年別（下記参照）での実施を予定しています。 

詳細は２学期にお知らせします。 

日時：９月２６日（土）※時間変更の可能性あり  

➀年中児【８：３０～９：３０】    

②年少児・１・２歳児【１０：１５～１１：５０】  

    ③年長児【１３:００～１４：００】     

場所：高校サッカーグランド（人工芝生）【雨天：高校体育館にて実施】 

 その他：＊観覧できる方を、各家庭２人とさせていただきます。 

＊１年生・にこにこパンダ・未就園児の参加種目はありません。ご了承ください。 



●お知らせ・お願い● 

全 

体 

◎夏休み期間の「一時預かり・保育利用」について  

＊準備物などの詳細は、６月２２日配付のお手紙をご確認ください。 

＊一時預かり・保育利用をされる方に提出していただいている日程表はあくまでも予定ですの

で、必ず、れんらくアプリ（携帯サイト）にて『一時預かり』『保育利用』の登録をお願い

します。※登録締め切りは、『園生活について』をご確認ください。 

 ＊登録した登園・降園時間に間に合わない場合はご連絡ください。 

＊アレルギー除去のおやつを希望されるお子さんは登録の際に、アレルギー除去希望のチェッ

クをお願いします。場合によってはご家庭よりおやつを持参して頂くこともあります。 

 ＊夏休み期間中の連絡帳は使用せず用件の際は担当に直接お伝えください。（ひよこ組は連絡

帳を使用しますので通常通り持たせてください。） 

【1 号認定】 

「一時預かり」の希望者は日程表・『就業証明書』の提出が必要です。利用人数により教員配

置をしますので、急遽、希望する場合はお電話にてご相談ください。 

【２・３号認定】利用時間を必ず毎日確認してください。教員配置に支障があります。 

◎スクールバスの『緑コース』の時間変更について 

 ＊地域の交通量の変動等により、４月配付の『バス時刻表』にズレが出ています。本日新しく

『７月３１日現在』の『バス時刻表』を緑コース利用のお子さんに配付しています。２学期

開始の８月１９日(水)より新時間で運行します。ご確認ください。 

年
少
児 

◎園で、お預かりしていたお着替え用の下着等を一度持ち帰ります。また２学期に持たせてくだ 

さい。なお、２号認定児さんはそのまま夏休み期間使用しますので、一斉休暇前にお持ち帰り 

いただき、休暇後の登園の際に持たせてください。 

年
長
児 

◎運動会の手具についてのお願い（年長組のみ）・提出日８月 

 運動会のダンスで使用する手具の一部で、ご家庭で用意していただきたいものがあります。 

➀新聞紙を見開きで４枚用意し、閉じた状態（閉じれば８枚）の、 

下から１０センチを切ります。 

②閉じている方からなるべくきつく、固く巻きます。 

③セロテープで数箇所、しっかり留めて完成です。 

（直径１，８㎝～２cm になります） 

※下の部分に名前を書いてください。 

※棒が落ちないような紙袋に名前を記入し、 

 ２本（練習用と本番用）の棒を入れて持たせてください。 

◎年長児対象【ぶどう狩り】９月１日（火）２クラス・４日（金）２クラス 

様々な園行事が中止になる中、年長の思いで作りのひとつに、保護者の心温かいお申し出によ

り「添田春喜ぶどう・いちご園」にてぶどう狩り体験を実施します。一人一房自分で狩り持ち

帰ります。他学年の全園児にも給食時にデザートでいただく予定です。感謝します。詳しくは

９月の園だよりでお知らせします。 

●９月の行事予定●※緊急事態宣言発令の際は、休園等を含め大きく予定が異なる場合があります。 

１日(火)：平常保育開始          １日(火)・4 日(金)：年長園外保育（ぶどう狩り）     

１４日(月）：避難訓練・子育て健康相談   １８日(金)：運動会リハーサル（予備日：２４日）                

 ２５日(金）：運動会準備（短縮保育）       ２６日(土)：運動会 

２８日(月)：誕生会※弁当日        ２９日(火)：歯科検診     
（昆虫教室：年長対象） 

【１０月行事変更】翼の会バザー・移動動物園:中止、秋まつり:形を変えて園児のみの参加で実施予定 



●夏休みについて（お願い）● 

毎日の規則正しい生活習慣をくずさないように約束を決め、みんな元気に２学期が迎え 

ることができますようご協力をお願いします。 

◎生活のリズムを整えましょう。 
・就寝、起床、食事等の時間を守り、規則正しい生活をしましょう。 

◎体を鍛えましょう。 
・冷房の効いた室内にばかりいると、子どもの体や自律神経が乱れ、 

鍛えることができません。汗をかくことがとても必要です。 

朝、夕の涼しい時間帯を利用して、適度な運動を上手 

にしていきましょう。 

・水分を摂取することは大事なことですが、とりすぎると 

胃液が薄まり食欲をなくし、肝心な食事が進まなくなります。 

食前に冷たいものを飲み過ぎないようにしましょう。 

◎事故には十分注意をしましょう。 
・川や池など危険なところで遊ばないよう日頃から注意をしておきましょう。 

極端に水の少ない浅瀬でも溺れることがあります。 

・外で元気に遊んでいた子どもが急に気分の悪さを訴えたら、熱中症を疑ってみましょう。 

涼しい場所へ移し、水分を補給して体温を下げましょう。痙攣や失神は命に関わります。 

体を冷やし、すぐ病院に行きましょう。 

  
 

健康で安全な生活について 遊びについて 

・起床、就寝の時刻を決める。 

・食前、食後に手を洗う。 

・毎食後、歯を磨く。 

・食べ過ぎ、飲み過ぎに注意する。 

・外出時には、帽子を被る。 

 

・危ないところで遊ばない。 

（資材置き場・駐車場・池・川等） 

・知らない人についていかない。 

・遊びに行くときは、行き先を告げる。 

（帰宅時間は５時） 

・花火は大人と一緒にする。 

交通安全について 経験したいこと 

・道路で遊ばない。 

・信号を守り、飛び出しをしない。 

・止まっている車にも気をつける。 

・横断歩道では手を上げる。 

・自転車に乗るときは必ず、大人の人と 

一緒に行動しましょう。 

・自然に触れる機会をつくりましょう。 

（海・山・川等） 

・お手伝いをしましょう。 

※その子に応じて、続けられる仕事を話し

合いで決め、大人も一緒に関わりなが

ら、適切な援助をしてあげましょう。 

 

 ◎退職のお知らせ◎ 

  ＊「保育利用」を担当していました、 

井星真理子先生が７月２９日で退職いたしました。 

 


