
２０１９年度 

園 だ よ り 夏 休 み 号 
認定こども園 東海大学付属自由ケ丘幼稚園  園 長  中 村 武 徳 

暑中お見舞い申し上げます。 

特別に早い終業式に戸惑われたことと思います。長い夏休みを逆転の発想で、チャンスに変える好機でもあります。 

◆どれだけ夢中に集中して楽しみ取り組んだかの経験が将来につながる 

有効アイテム：かるた・トランプ・オセロ・将棋・囲碁・キャッチボール・ドッジボール・魚釣り・料理・博物

館・美術館・図鑑・山歩き・昆虫採集・植物採集・海水浴・川遊び・物つくり・プラモデル・工作・掃除・畑 

★「夏休みは絶好のチャンス！」 

・経験力を培おう！・ラジオ体操をしよう！・たくさん外へ出かけよう！・じっくり何かに取り組もう！・いっぱ

い笑おう！・いっぱい汗をかこう！・ぐっすり眠ろう！・モリモリ食べよう！・しっかり見よう！・ぎゅっと力を

こめよう！・わっと驚こう！・わんわん泣こう！・全速力で走ってみよう！・大きな絵を一枚描いてみよう！・絵

日記・日記をつけよう！・音楽を聴こう！・大きな声で歌おう！・絵本やものがたりを１０冊以上読もう！  

そんな過ごし方をした夏休み明けは、もう別人のようにたくましく大きくなっています。「ひと夏の経

験」は幼少年期から青年期の心と頭と身体にとても大きな刺激と栄養と将来への影響を与えます。そん

な刺激的で楽しい夏休みに挑戦してください！ただし、生活習慣・一日のリズムを崩さないようにする 

ことが前提です。特別なプログラムと、日常生活の中でのプログラムの両方を考えてみてください。 

子どもたちには楽しみな夏休み。お母さまには試練の夏休み。良い夏をお過ごし下さい。 

●夏休み行事予定● 

期  日 行  事 備    考 

7 月 17 日（水） 第１回入園説明会 
２０２０年度入園対象者でお知り合いの方がいらっしゃいま

したら、お知らせ下さい。 

7 月 18 日（木） 避難訓練 ・ 健康相談 一時預かりの１号認定児と２号、３号認定児が参加します。 

7 月 19 日（金） 
『幼児教育無償化につい

て』の説明会 

10 月から導入されるシステムについて、市役所こども育成課

から説明をします。ご希望の方はご参加ください。 

7 月 23 日（火） 
仲良し会 

（今春卒業生同窓会） 

１年生の同窓会です。久しぶりに会う子ども達の成長が楽し

みです。卒業生へのお便りを届けて下さった保護者の皆様、

有り難うございました。 

8 月 5 日（月） 避難訓練 一時預かりの１号認定児と２号、３号認定児が参加します。 

8 月 10 日（土） 

～8 月 17 日（土） 
学園一斉休暇 

学園の一斉休暇になります。 

１号認定児さんは、この期間と土曜・日曜は休業日です。 

２・３号認定児さんもご協力いただいています。 

8 月 27 日（火） 
【短縮保育】 

◎始業式 

２学期の始まりです。 

「ねがい」を持たせてください。 

8 月 28 日（水） 
【平常保育】※弁当日 

◎夏のお楽しみ会 

幼稚園のホールにて開催します。 

詳細は７月２日に配付した手紙をご確認ください。 

また保護者の参加は希望者のみです。 

8 月 29 日（木） 【短縮保育】 バスの時刻表を確認してください。 

8 月 30 日（金） 
【13 時保育】 

◎誕生会 ※給食 

８月生まれの誕生会をします。 

バスの時刻表を確認してください。 



●お知らせ● 

◎「ねがい」生活の記録（ひよこ組はありません） 

学期末に、子ども達の園生活や成長の様子をお伝えします。捺印、保護者の欄を記入し、 

パンダファイルに入れ、８月２７日(火)の始業式に提出してください。 

◎緊急連絡について ※緊急の用件に限ります 

１号認定のみ、夏休み学園一斉休暇中(8/10～8/17)および、日・祝日の緊急連絡先は園用携帯

(090-3663-9794)にお願いします。平日は、園で対応します。 

※「一時預かり」の予約では使用出来ません。 

※８月１３日（火）～８月１７日（土）の期間はみなさまのご協力により園はお休みとなります。 

◎出席ノートについて 

出席ノートは整理のため、夏休み期間中は園でお預かりします。（2・3 号児さんのシール貼りはありません） 

◎シートとピアニカについて 

遠足用シートとピアニカ(年中・年長)エプロン(長)を先日持ち帰りましたが、ご家庭でピアニカの

吹き口やホース部分の洗浄等をお願いします。持ち帰った物は２学期に園に持ってきていただきま

す。持って来る日は園だより９月号にてお知らせします。 

◎絵の具の確認をお願いします(年長のみ) 

  年長のみ、絵の具を持ち帰ります。色によってなくなっている場合がありますので補充をお願いし 

ます。(文具屋さんなどで色別の購入が可能です。できれば絵の具ケースの蓋が閉まるサイズだと 

助かります)色を補充した際に、個体によってケースに入らない場合は絵の具ケースと補充用絵の 

具を一緒に「ジップロック」などに入れてください。 

◎【１号認定児】夏休み期間の「一時預かり」について  

    「1 号認定児一時預かり」の希望者は、６月２８日（金）までに日程表を提出していただきました。 

利用人数により、教員配置をしています。急遽、希望される方は必ずお電話にてご相談下さい。 

  準備物などの詳細は、６月２４日配付のお手紙をご確認ください。 

＊「一時預かり」を希望される方、保護者の『就労証明書』を提出していただいています。 

＊提出していただいている日程表はあくまでも予定ですので、必ず、配信システム（携帯サイト） 

にて『一時預かりの連絡』のページより登録をお願いします。（※前日の１６時締切です） 

＊数日分の予約・取り消しが可能ですがキャンセルや予約した時間に登園が遅れる場合はご連絡ください。 

＊アレルギー除去のおやつを希望されるお子さんは登録の際に、アレルギー除去希望のチェック 

をお願いします。場合によってはご家庭よりおやつを持参して頂くこともありますのでよろし 

くお願いします。＊夏休み期間は連絡帳を使用せずに、用件の際は担当に直接お伝えください。 

◎【２・３号認定】夏休み期間の保育利用について 

  詳細は６月１７日配付の手紙を再度ご確認ください。 

  夏休み期間中の連絡帳は使用せず用件の際は担当に直接お伝えください。（ひよこ組は連絡帳を使用。） 

尚、８月１０日（土）の土曜日保育利用される方は、厨房のメンテナンスがあるために給食の準備 

が出来ませんのでお弁当を持たせてください。 

 ◎２学期開始について 

  今年度の２学期開始は、８月２７日（火）です。左ページの行事予定をご確認ください。 

  また、８月２８日の「夏のお楽しみ会」をお弁当日にしていますので、３０日（金）の誕生会の日 

は給食です。 

 ■幼児教育無償化に伴う手続きについて 

 今般、７月１０日に宗像市より説明があり関係書類を受け取りました。本日、パンダファイルに入 

れて配付しました。締切が月末とあり時間的余裕がありませんが、内容を熟読ください。すでに申し 

込み事項に該当する方については必要書類を同封しています。記載・確認後、園に提出され一括して 

市役所に提出します。また、現１号の方で新規に申し込む必要が出た方は該当の書類をお渡しします 

のでお申し出ください。なお、説明会（７/１９）のご案内も同封しておりますのでご確認ください。 



●夏休みについて（お願い）● 

毎日の規則正しい生活習慣をくずさないように約束を決め、みんな元気に２学期が迎え 

ることができますようご協力をお願いします。 

◎生活のリズムを整えましょう。 
・就寝、起床、食事等の時間を守り、規則正しい生活をしましょう。 

◎体を鍛えましょう。 
・冷房の効いた室内にばかりいると、子どもの体や自律神経を鍛えることができません。 

汗をかくことがとても必要です。朝、夕の涼しい時間帯を利用して、適度な運動を上手 

にしていきましょう。 

・水分を摂取することは大事なことですが、とりすぎると胃液が薄まり食欲をなくし、 

肝心な食事が進まなくなります。食前に冷たいものを飲み過ぎないようにしましょう。 

◎事故には十分注意をしましょう。 
・川や池など危険なところで遊ばないよう日頃から注意をしておきましょう。 

極端に水の少ない浅瀬でも溺れることがあります。 

・外で元気に遊んでいた子どもが急に気分の悪さを訴えたら、熱中症を疑ってみましょう。 

涼しい場所へ移し、水分を補給して体温を下げましょう。痙攣や失神は命に関わります。 

体を冷やし、すぐ病院に行きましょう。 

 
 

健康で安全な生活について 遊びについて 

・起床、就寝の時刻を決める。 

・食前、食後に手を洗う。 

・毎食後、歯を磨く。 

・食べ過ぎ、飲み過ぎに注意する。 

・外出時には、帽子を被る。 

 

・危ないところで遊ばない。 

（資材置き場・駐車場・池・川等） 

・知らない人についていかない。 

・遊びに行くときは、行き先を告げる。 

（帰宅時間は５時） 

・花火は大人と一緒にする。 

交通安全について 経験したいこと 

・道路で遊ばない。 

・信号を守り、飛び出しをしない。 

・止まっている車にも気をつける。 

・横断歩道では手を上げる。 

・自転車に乗るときは必ず、大人の人と 

一緒に行動しましょう。 

・自然に触れる機会をつくりましょう。 

（海・山・川等） 

・お手伝いをしましょう。 

※その子に応じて、続けられる仕事を話し

合いで決め、大人も一緒に関わりなが

ら、適切な援助をしてあげましょう。 

●９月の行事予定● 

２日(月)：平常保育開始          ９日(月)：誕生会※弁当日（昆虫教室：年長対象）          

１３日(金）：避難訓練・子育て健康相談   ２０日(金)：運動会リハーサル               

２５日(水）：運動会リハーサル予備日    ２７日(金）：運動会準備（短縮保育）            

２８日(土)：運動会            ３０日(月)：歯科検診 



『夏のお楽しみ会』のご案内♪ 

                      （※6 月 14 日に配付しているお手紙です） 

 今年も東海キャンパス連携の行事の一つである付属福岡高等学校の吹奏楽部（昨年度は吹奏楽コンク

ール九州大会出場を果たしました！）による迫力ある名曲や子ども向けアニメ・ディズニー・ジブリソ

ングなどの楽しい曲が演奏されます。入園当初に配付しました『2019 年度保護者同伴の行事案内』

にてお知らせしていました『夏のお楽しみ会』ですが、今年度は二学期始業式後の実施で通常保育（バ

ス運行あり・弁当日）の一環として行います。よって、保護者同伴の行事ではありません。しかしなが

ら、ぜひ保護者の方も園にお越しいただき、お子さんと共に楽しい時間を過ごしていただきたく、ご案

内申し上げます。 

収容人数の都合上、午前の部と午後の部に分けてあります。たくさんのご参加お待ちしております。 

記 

◆日 時 ： ８月 28 日（水）  

通常保育・弁当日です。制服で参加します。体操服はいりません。 

〈午前の部〉 開演１０時００分 ～ 終了１１時００分 

ひよこ・あひる・くま・きりん・うさぎ・りす・さくら・ひまわり 

〈午後の部〉 開演１２時１５分  ～  終了１３時１５分 

ばら・たんぽぽ・にじ・ひかり・つき・ほし 

※終了後、午前・午後の部共にお子さんと一緒に降園されても構いません。バスキャッチに 

『早退登録』をしてください。（但し、今回の場合は早退扱いの処理はしません） 

◆場 所 ： 幼稚園ホール 

◆開 場 ： 〈午前の部〉 ９時４５分 

〈午後の部〉１２時００分  ※受付（ホール入口）で出席を確認します。 

◆内 容 ： ＊東海大学付属福岡高等学校 吹奏楽部による演奏 

        ＊翼の会コーラスサークルの合唱 

◆駐車場 ：  

＊園東側駐車場・桜の木の下・テニスコート前・旧短大職員用駐車場をご利用下さい。 

      （※園東側駐車場利用の優先学年はありません。ご承知おき下さい） 

＊駐車券はダッシュボードの上など、見やすい場所に必ずご提示下さい。 

＊旧短期大学入口をご利用の方は、守衛室前で一旦停止をし、駐車券を提示確認の上、 

入構して下さい。また、安全の確認管理上キャンパス内は最徐行運転でお願いします。 

◆その他 ：  

＊『翼の会カード』の携帯をお願いします。 

＊保護者の方は、直接ホールへ行き、入り口の受付名簿に〇を付けて下さい。 

（出席確認をします） 

＊当日は教育日数に含まれます。（お子様がお休みされた場合は欠席扱いになります） 

＊保護者が出席される方で、兄弟・姉妹園児が午前と午後に分かれている場合は、どちらか選んで

ご参加下さい。 

＊座席は、子ども達が前列に座ります。保護者の方は後方のパイプ椅子にお座りいただきます。 

＊ホール内での飲食は厳禁です。小さなお子さんも、ジュース・お菓子等を食べないようにお 

願いします。 

＊授乳等が必要な方は、授乳室（２階図書コーナー）を用意しています。ご利用下さい。 

  ＊開演中は、安全管理上、小学生の園舎内外での自由遊びはご遠慮下さい。よろしくご指導下さい。 

 


