
２０１９年度 

５月 園 だ よ り 
認定こども園 東海大学付属自由ケ丘幼稚園  園 長 中村 武徳  

この世にし 楽しくあらば 来む世には 虫に鳥にも 我れはなりなむ  大伴旅人（万葉集） 

 

 令和元年の５月を迎えました。初めての改元の方もいらっしゃるでしょう。発表以来、典拠と

なった万葉集がクローズアップされ、主に大伴旅人に焦点があたり、とりわけ出典の舞台となっ

た大宰府には人が集まっています。上記の歌は主に次のような意味です。「この世で(酒を飲んで)

楽しく過ごせたら、来世(らいせ)で虫や鳥になってもかまいはしない。」 九州に太宰府の長官と

して赴任していた大伴旅人が、酒をほめたたえる歌として詠んだ１３首のなかの一つです。特に 

仏教では、酒を飲みふけることで、畜生道(人以外の生き物に生まれ変わること)に落ちると考え

られていましたから、それほどに酒を愛したという意味です。また、大宰府に赴任したとき、大

伴旅人は既に六十を過ぎていました。決して左遷ではなかったようですが、旅人にとっては意に

沿わぬことであったらしく、老年を迎えていた旅人にとって、都を遠く離れた九州で暮らすこと

は、精神的にも体力的にもつらいことだったのでしょう。まだ清酒ではなかった濁り酒をあおる

ほどに都を偲んでいたかもしれません。それでも山上憶良などとも知り合い、多くの文人とも交

流が深まり、充実した時間を過ごします。 

 人間の情は遠い昔も今もさほどには変わりなく、要は気の持ちようで楽しくもなり残念な毎日

にもなります。置かれた環境や状況に満足はなくとも、気の持ちようで切り換えてチャンスに出

来るかもしれません。他人を恨み悪しざまに言ったところで好転するものでもなく、むしろ益々

深みにはまってしまいます。与えられた運命や環境のもとで、どのように生きるかが問われる現

代です。１３００年ほど昔の大宰府でも人間臭い生きざまがありました。 

 歴史の中の１ページに生きる私たち、そして明日に生きる子どもたち。まさに「令和」を生き

る子どもたちがグローバルな視点で大きな人間に育ちますようにと祈る令和元年の始まりです。 

 

【５月の歌】 万葉の 御代
み よ

が近くに来たりけり 令和の時代を生きる始まり 

●学年目標● 

１歳児 
①保育者に親しみ、信頼して安心して過ごす。 

②生活リズムを整え、好きな遊びを見つける。 

２歳児 
①身の回りのことに興味をもつ。また、保育者や友達との関りを楽しむようになる。 

②安定した生活のリズムの中で、自分の好きなあそびを見つけて楽しむ。 

年少組 

①色々な遊びに興味を持ち、保育者や友達と体を動かしてのびのびと遊ぶ。 

②園生活の流れを覚え、簡単な身の回りの始末を保育者と一緒にする。 

③身近な自然（小動物、草花）に親しむ。 

年中組 
①好きな遊びを通して、友達や保育者との関わりを楽しむ。 

②戸外で遊ぶ気持ちよさを感じ、思い切り体を動かす。 

③身近な自然（虫や草花）に親しみ、興味・関心を持つ。 

年長組 

①戸外遊びに積極的に参加し、体を動かす心地よさを感じる。 

又、遊びを通して友達との関わりを広げる。 

②年長組としての自覚を持ち、思いやりを持って異年齢児のお世話や当番活動に取り組む。 

③身近な自然に親しみ、興味・関心を持つ。 



●お知らせ● 

★赤白帽子が決まりました。※体操服登園の際は下記の色で被せてください。 

 【赤帽子】：くま・りす・ひまわり・ばら・にじ・つき 

【白帽子】：きりん・うさぎ・さくら・たんぽぽ・ひかり・ほし 

★誕生カード（おうちの方からのメッセージ）・小さいころのぼく・わたしの提出について 

 まだ提出頂いていない方は早めに提出をお願い致します。 

★シール帳・連絡帳について（２歳児・年少・年中・年長児）   

 シール帳：ゴムがない方、緩い方、きつすぎる方がいます。調整してください。 

連絡帳：特に連絡がない場合は、挟まずにご家庭で保管しておいてください。 

★健康診断の結果について 

  内科検診・尿検査の結果は、シール帳に記入しておりますのでご確認ください。（２６日に内科検診があるク

ラスは、５月７日に日数確認で預かる際に併せて結果を記入してお返しします。）異常のある場合は担任より

お手紙や電話にてお知らせします。確認後、印鑑をお願いします。身長・体重もご確認ください。 

 ★歯科検診〈5月 31 日(金)）について 

  朝の歯磨きを忘れないようにしましょう。当日欠席の方は各自で園医さん(瓜生歯科)にて受診し、6月 7日(金)

までに結果を提出してください。 

★特別活動（体操教室・リズム体操教室・ハローイングリッシュ）について  

今月より外部からの専門講師(体操教室:付属高校教員、リズム体操教室:日本体操協会第一種新体操女子公認

審判資格者の佐藤仁美先生、ハローイングリッシュ:アメリカ人講師の井上クリスティン先生)による特別活

動が開始となります。子ども達の興味・関心を広げていきたいと思います。 

★翼の会総会について【５月１７日（金）】  

  昨年度の活動報告とともに新役員さんの承認を得る『翼の会総会』を実施致します。詳細は、後日配付する翼 

の会の手紙にてご確認下さい。（クラスへの立ち寄りはご遠慮ください。）また翼の会総会前後や総会を欠席 

しての保育見学は出来ません。子ども達が恋しがり不安定になります。ご協力ください。 

◎また、入園･進級の集合写真をホールにて９：３０～１１：３０の間に展示します。 

 購入希望される方は代金６００円をお釣りのないように同封してお申し込み下さい。２４日（金）迄、申

し込みが可能です。※あひるぐみの進級児（元ひよこぐみ）さんはありません） 

★『園長先生とゆかいなお茶会』開始について   

  在園児および卒園児の保護者を対象に毎月１回、幼児教育・子育てをはじめとする教育的・家庭的なテーマを 

設定し、園長のいろいろな話を聞きながらお茶を頂き、楽しく交流する場です。どうぞご参加下さい。 

１回目は５月１３日(月)１０：００～１１：００（場所：２号館２階）を予定しています。 

詳細は、４月２５日に配付した手紙でご確認下さい。 

★携帯・スマホ等での写真・動画撮影について  

園内において、携帯やスマホ等で撮影された写真や動画をＳＮＳ等へ投稿することはご遠慮ください。 

特によそのお子様が映った写真や動画等の取扱いには十分ご注意ください。 

★幼稚園ホームページについて 

 今年度も、昨年同様に様々な「お知らせ」「ようちえん便り（ブログ）」「園医さん・栄養士さんのアドバイス」

を随時更新しています。園だよりや献立表も見ることができます！どうぞご活用ください！ 

★バス到着メールについて 

原則として、配付している時刻表通りに運行しています。到着予定時間にはバス停にお願いします。到着メ

ールは docomo・au など、通信障害等で配信が遅れることもあるようです。 

★タッチパネルでの入室・退出管理について 

「１号認定一時預かり」および「２・３号認定保育利用」は、タッチパネルの登録状況により、料金計算・給食

数確認を行っております。必ず、『入室・退室の登録』を行ってください。また、【パンダルーム・２号館２階・

ひよこ組】にあるタッチパネルは連動しています。どのタッチパネルでも利用可能です。 

★クラス保育終了後の預かり（1号一時預かり・2号保育利用）について 

 クラスで使用しているものとは別に、毎日手拭きタオルを 1枚必ず持たせてください。また、降園する際に各

自タオル掛けから取って忘れずに持ち帰っていただくようお願いします。 

★幼稚園での小さな怪我等の消毒について  

幼稚園での小さな切り傷、擦り傷などの消毒は園医さんの指導により水で洗い流すだけの処置となっており

ます。衛生面も考えて対応しております。 

★子育て健康相談について 

  昨年９月より、毎月 1回「子育て健康相談室」を開設しました。今年度も隣接の付属福岡高校の養護教諭（保

健師・看護師）である古川智絵美教諭が担当します。先生自身の子育ての経験を踏まえつつ、皆さまのお子様

に関することはもちろん、ご家族やご自身の健康等に関する内容のご相談に応じます。相談される方の人数や、

都合もありますので、お一人３０分から 1時間程度を目安にお話ができればと思います。時間の割り振りの都

合上、ご希望の方は事前に教務（担当：楠原）迄お電話かもしくは直接お申し出ください。尚、相談内容や個

人情報に関する事項はすべて秘密厳守と致します。開催日は園だよりの月の予定に記載しています。５月は 

２７日（月）です。時間は９：３０～１２：３０の間です。 



●5月の行事予定● 

日 曜 行 事 １・２歳児 年少児 年中児 年長児 

１ 水 ◎新天皇即位日     

２ 木 ◎国民の休日      

３ 金 ◎憲法記念日      

４ 土 ◎みどりの日      

５ 日 ◎こどもの日      

６ 月 ◎振替休日      

７ 火 
体操教室 
ハローイングリッシュ 

戸外遊び（月内） 

園内巡り（月内） 

着替え開始 

園内巡り（月内） 
ハローイングリッシュ 体操教室（高校柔道場） 

８ 水 年長参観日    
保育参観日 

★弁当日 

９ 木 年中参観日   
保育参観日 

★弁当日 
 

10 金 年少・1，2 歳保育参観 
保育参観日 

★弁当日 

保育参観日 

★弁当日 
  

11 土 ◎2・3号土曜日保育利用     

12 日      

13 月 誕生会★弁当日 
園長先生とゆかいなお茶会 

★弁当日 
★弁当日 

園外巡り（月内） 
★弁当日 

★弁当日 

絵画制作(月内）  

『建学記念絵画』 

14 火 
リズム  にこパン 
ハローイングリッシュ 

クレパス・ 

シール遊び（月内） 
 リズム体操教室 ハローイングリッシュ 

15 水      にこパン   制作『こいのぼり』  

16 木       にこパン     

17 金 翼の会総会 身体測定     

18 土 ◎2・3号土曜日保育利用      

19 日       

20 月  
１歳児制作「こいのぼり」 

（２４日まで） 

折り紙制作「はるのおでかけ」

（２４日迄） 
   

21 火 体操教室 にこパン 
ハローイングリッシュ 

２歳児制作「お花」 

（２４日まで） 
 ハローイングリッシュ 体操教室 

22 水 視力検査（年長）にこパン    視力検査（つき・ほし） 

23 木 視力検査（年長）にこパン    視力検査（にじ・ひかり） 

24 金        

25 土 ◎2・3号土曜日保育利用      

26 日       

27 月 
避難訓練 

子育て健康相談 
避難訓練 

避難訓練 

夏野菜植え 
   

28 火 リズム  にこパン 
ハローイングリッシュ 

  リズム体操教室 ハローイングリッシュ 

29 水      にこパン  朝顔植え  トヨタ工場見学 

30 木      にこパン     

31 金 歯科検診 歯科検診 歯科検診 歯科検診  歯科検診 



●お知らせ・お願い● 

全 

体 

◆水筒について 

園では、水道水は安全ですが飲まないように指導しています。水分補給のためにお茶または水を入れて持たせて

下さい。（ジュース・スポーツドリンク等不可）水筒は、必ず手を通し、肩から掛けるようにしてください。首に

掛けると危険です。また、紐の調節をし、水筒本体・コップ共に記名をお願いします。 

※水筒はコップ付きタイプのもの（衛生面を考えて）をご用意ください。 

また、キャラクターシール等は貼らないようにしてください。 

◆お弁当・給食が始まり、食後に歯磨きをしています。歯ブラシを給食袋に入れて持たせてください。 

歯ブラシのキャップ・ケース・歯磨き粉は必要ありません。 

弁当は、通園バックではなくカバンの中に入れて持たせてください。 

◆水鉄砲について【年少・中・長児のみ】 

６月より水遊びを始めます。水鉄砲として使いますので、シャンプー・台所用洗剤・お風呂用洗剤など、お子さ

まの手で水が出しやすい空容器（ポンプ式、マヨネーズ・ケチャップ等の容器は避けてください）を１個用意し

ておいてください。プールの水を汚しますのでラベルを剥がして粘着部分も綺麗に落として下さい。排水のつま

りの原因になります。また、洗剤が残っていて泡が出る容器があります。危険ですのでしっかり洗い落として持

参ください。容器とフタの両方に油性マジックでクラスと名前の記入をお願いします。絵など描いても結構です。

６月３日(月)に、持たせてください。 

◆4月号の絵本は 5月 10 日（金）に持ち帰ります。 

１
・
２
歳
児 

◆箱ティッシュ・ウエットティッシュの提供にご協力ください。 

 「園生活について」の持ち物のページに記載していましたが、箱ティッシュとウエットティッシュを毎月 1 箱ず

つ持たせてください。５月は１０日（金）までに名前を書いて持ってきてください。 

年
少
児 

◆５月７日（火）から制服登園です。ご家庭でも着替えとたたむ練習をしてください。 

◆外靴に名前がないお子さんが多く見られます。靴の後ろなど、ひと目で分かる所に必ず名前を記入してください。 

年
中
児 

◆月刊絵本の付録について 

 月刊絵本「みんなともだち」の付録「つくってあそぼう」を４月の月刊絵本と一緒に後日持ち帰ります。 

各ご家庭でお楽しみ下さい。提出などは不要です。 

◆水遊びが始まります 

必ずカバンの中に、着替え用の靴下と下着を袋に入れて持たせてください。 

 すべての持ち物（譲り受けた物も忘れずに）に名前記名をお願いします。 

◆ピアニカ    …吹き口を拭くハンカチ（ガーゼのハンカチ）を入れ、８日(水)に持たせてください。 

◆ピクニックシート…まだ持って来ていない方は、７日（火）迄に持って来てください。 

年
長
児 

◆ピアニカについて 吹き口を拭くハンカチ（ガーゼのハンカチ）を入れ１０日（金）に持たせてください。 

◆２９日（水）のトヨタ工場見学について 

１０時に園を出発します。送りの方は９時３０分までに登園してください。※時間厳守でお願いします。 

◆給食について 

極力お箸の使用を推進していますが、まだしっかり使えない子が多く苦戦しています。メニューによってお箸・

スプーン・フォークを使い分けています。ご家庭での練習をお願いします。また、毎日 3 点セットを持たせてく

ださい。 

◆エプロン、三角巾について 

月末に持ち帰りますので、洗濯をしてください。エプロン・三角巾の着用の練習も合わせてお願いします。 

◆視力検査について 

 ９日(水)・１０日(木)に養護教員と一緒に検査します。視力 0.7 以下の場合は連絡をします。 

眼科で再検査をして下さい。（欠席の場合は、再検査はありません） 

◆小学校運動会に於ける来年度入学予定者の参加について（年長組対象） 

 間もなく、各小学校にて運動会が開催されます。年長組は来年度入学予定者としての参加種目がありますが日程・

場所等は各小学校からのお手紙でご確認ください。（園では分かりかねます）引率は行いませんので保護者の方で

のご参加をお願いします。※服装は、できる限り制服・制帽・紺ハイソックスでお願いします。 

６
月
行
事
予
定 

７日（金）：歯磨き指導予定      

８日（土）：家族参観日（保護者の方参加です。午前中で終了です。お弁                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

  ※参観前後の、２・３号認定児さんの自宅保育にご協力をお願いします。 

１０日（月）：誕生会（お弁当）       １３日（木）：消防署見学（年長児のみ）  

１７日（月）：消火訓練（避難訓練）１９日（水）：年長児・全保護者の希望者のみ対象 宗像ユリックス主催 

２１日（金）・２５日（火）：認定こども園見学会【未就園児対象】      『いきいき出前音楽コンサート』 

≪個人面談日程（あひる・年少・年中・年長ぐみ対象）≫ ※ひよこ組はありません 

２４日（月）【１３時保育】１４時３０分～１６時３０分まで 

２６日（水）・２７日（木）・２８日（金）【11 時降園 短縮保育】 １３時～１６時３０分まで 



 


